Voici les

AVEC LA

COMBUSTION

LES FAITS : BRULER DU TABAC EST CE QUI
REND LES CIGARETTES SI NOCIVES. LA
PRINCIPALE CAUSE DES MALADIES LIEES

AU TABAGISME EST LE NIVEAU ELEVE

DE SUBSTANCES CHIMIQUES NOCIVES
PRESENTES DANS LA FUMEE DE CIGARETTE.

LA COMBUSTION GENERE DES NIVEAUX ELEVES
DE SUBSTANCES CHIMIQUES NOCIVES

Les cigarettes liberent la nicotine en brdlant le tabac. En
méme temps, la combustion du tabac génére la grande
majorité des substances chimiques nocives présentes
dans la fumée de cigarette et associées aux maladies
liees au tabagisme. Plus de 100 substances chimiques
présentes dans la fumée de cigarette ont été classées
par des experts en santé publiqgue comme nocives
ou potentiellement nocives. Cela fait des cigarettes la
maniere la plus nocive de consommer de la nicotine.

IL EST POSSIBLE DE FOURNIR DE LA NICOTINE
SANS FUMEE

Les produits sans fumée sont fondamentalement différents
des cigarettes. lls créent un aérosol contenant de la nicotine,
mais sans fumée. En ne brllant pas le tabac, ils peuvent
réduire de maniere significative les niveaux de substances
chimiques nocives par rapport a la fumée de cigarette.
Cela doit étre évalué scientifiqguement, produit par produit.

LE PROBLEME

Les produits sans fumée sont un bien meilleur choix que
de continuer a fumer des cigarettes. Cela ne signifie pas
qu'ils sont sans risque, et ils délivrent généralement de la
nicotine, qui est addictive, mais ce n'est pas la principale
cause des maladies liees au tabagisme. La cause
principale est le niveau élevé de substances chimiques
nocives dans la fumée de cigarette.

UNE APPROCHE PRAGMATIQUE POUR TRAITER
LE PROBLEME DU TABAGISME

La meilleure chose que les fumeurs puissent faire est
d’arréter completement les produits du tabac et de la
nicotine. Mais la réalité est que chaque année, neuf
fumeurs sur dix n‘arrétent pas. Pour eux, les produits
sans fumée qui ne brdlent pas le tabac sont un
meilleur choix que de continuer a fumer des cigarettes.
Combinés aux stratégies existantes pour prévenir
l'initiation et encourager l'arrét, les produits sans fumée
peuvent aider a réduire plus rapidement le nombre de
personnes qui fument des cigarettes et améliorer la
santé publique.

VOICI LES FAITS. PRESENTES PAR UNE FILIALE DE PMI
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